Fragebogen fur Ihr
persdnliches Coaching

Sie haben sich fiir ein personliches Coaching entschieden. Damit lhr persénliches Coaching ein voller Erfolg
flr Sie wird, ist es wichtig, dass Sie die folgenden Fragen so gewissenhaft wie moglich beantworten.

Wenn Sie den Fragebogen lieber digital ausfiillen mochten, steht Ihnen dafiir unser Online-Formular (in Vor-
bereitung) zur Verfligung. Falls Sie ihn handschriftlich ausfiillen, kdnnen Sie ihn einfach abfotografieren oder
einscannen und anschlieRend per E-Mail an team@mach-deinen-kopf-frei.de senden.

Ihre Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und sind ausschlielich fir mich bestimmt.
Auf dieser Grundlage kann ich die Therapie optimal vorbereiten und die fiir Sie passende Vorgehensweise
wahlen. Ziel unseres Coachings ist es, die Ursachen Ihres Problems zu erkennen und nachhaltig zu korrigie-
ren.

Personliche Angaben

[] Frau [] Herr

Vorname und Name:

StraRe, Hausnummer:

PLZ und Ort:

Telefon:

E-Mail:

Familienstand:  [] ledig [] in einer Beziehung [_] geschieden
Alter:

Sie waren in der Vergangenheit bereits bei mir im Coaching?
Wann und mit welchen Erfahrungen?

Bitte beachten: Falls Sie sich in psychiatrischer Behandlung befinden, sprechen Sie bitte vorab mit
dem behandelnden Arzt und lassen Sie sich bestétigen, dass keine Kontraindikation vorliegt.



Angaben zum Problem

Beschreiben Sie bitte Ihr Problem
Wann tritt das Problem auf?

Bei Krankheit: Welche Diagnose liegt vor und welche Behandlungen wurden durchgefiihrt?

Alle weiteren Details besprechen wir in einem persénlichen Vorgesprach. Sollten Sie vorab Fragen zum Coa-
ching oder zum Ablauf haben, kénnen Sie sich jederzeit gerne an mich wenden.

Hinweis zum Datenschutz (DSGVO):

Ihre personlichen Angaben werden ausschlieBlich zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Coachings er-
hoben und verarbeitet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die Daten werden nur so lange gespeichert,
wie dies fiur die Durchflihrung erforderlich ist, und anschlieRend gel6oscht, sofern keine gesetzlichen Aufbe-
wahrungspflichten bestehen. Sie haben jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung oder Loschung Ihrer
Daten sowie auf Einschrankung der Verarbeitung. Zustandige Aufsichtsbehorde ist die Landesdatenschutz-
behorde.

Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, dass Sie diese Hinweise gelesen haben und mit der Verarbeitung Ihrer
Angaben im Rahmen des Coachings einverstanden sind.

Ich habe den Hinweis zum Datenschutz gelesen.

lhre Unterschrift



